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Peskum 3aHSITHIL 00YyHAIOLIMXCS B JOLIKOJILHOH rpynmne MyHHUHIAIBHOTO
00pa30BaTEILHOI0 YUPeKACHHUS VJIeHMHHCKOM COLLL
[ MyHULHMMATbHOE 00pa3oBaTeIbHOE YHPeKACHHE VaeWMUHCKas coll (aanee —

YupexkieHue) GyHKUHOHUPYET B PEIKUME:

rosHoro s (12-u4acoBoro npedbiBaHms),
2. Pexxrm paboThl YUpemKICHHS:
~  msTHAHEBHas pabouast HEAEN,
— yackl padoTel — ¢ 7.00 no 19.00;
—  BBIXOAHBIE JHM — cybOora, BOCKPECCHBE, HepaOoure TMpa3AHUYHBIC [IHU,

YCTAQHOBJICHHBIE 3AKOHOAATEIbCTBOM Poccutickoit denepaunu,

3. MakcuMaibHast MPOJI0KUTEIbHOCTD HEMPEPbIBHOTO GoapcTBOBaHUS AETEN 3
_ 7 jer cocrapiser 5,5 — 6 yacos, 10 3 jer — B COOTBETCTBAM C MEIHUMHCKHMH
PEKOMEHIALMAMH.

4. [TpOAOIIKMTETBHOCTD  €KEAHEBHBIX  TIPOTYIIOK cocrapnger 3 — 4 waca.
[TpOAONKUTELHOCTD  TIPOTYJIKK - ONPEASNACTCs - B 3aBUCHUMOCTH OT KJIMMATHYECKHX
yeaosuit. [Ipu Temreparype BO3ayXa HHKE MHHYC 15 °C u ckopocTu BeTpa bonee 7 M/c
[POAOIIKMTEIBHOCTD ITPOTYJIKH COKPALIACTCA.

5. [Tporyaku OpraHm3yroTcs 2 pasa B ACHbL: B MepByK MOJIOBUHY [HA M BO
BTOPYIO MOJIOBMHY JHS — NOCJIE JHEBHOTO CHA MIIH TIEPCA YXOJIOM JIeTEN TOMOH.

0. [Ipu opraHu3auun pexuma npeGpiBanus neTed Oosee 5 HacoB OPraHu3ycTed
NpHeM MULIM C MHTEPBAIoM 3 — 4 yaca W JHEBHOMN COH;

7. O6mmas MPOACIKATENIBHOCTh  CYTOYHOro  CHa U4 neTell  J0LIKOJIBHOTO

gospacra 12 — 12,5 yaca, u3 KOTOPbIX 2 — 2.5 yaca OTBOJAMTCA HA nHeBHOM coH. Jlns neten



 
от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов.
8. На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов.
9. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.
10. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.
11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
13. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.
14. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие.

В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.

15. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю.

Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев составляет 6 – 8 минут, от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.

16. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

· в младшей группе – 15 мин.,

· в средней группе – 20 мин.,

· в старшей группе – 25 мин.,

· в подготовительной группе – 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).

17. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

18. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.
19. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.

20. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.

