
 
 

 

 

 

 



10 Исследование психологической атмосферы в семье, 

изучение личных дел школьников 
 Зам. директора 

школы по ВР, кл. 

руков., соц. педагог 

Лекционно-просветительная работа с учащимися 

 

1 Знакомство учащихся 1-х и 5-х классов с правилами 

поведения в школе. 

Кинолекторий на тему: «Влияние табака на детские 

организмы».(5-6 кл.) 

Беседа о культуре поведения с учащимися.(1-4 кл.) 

Дискуссия уч-ся 5-6 кл. на тему «Последствия 

курения». 

Кл. час «Несколько слов о поиске смысла в жизни» 

Сентябрь  Классные 

руководители 

2 Беседы: 

 «Правонарушения и ответственность за них» (5-7 

классы), 

«Уголовная ответственность несовершеннолетних» 

 (9 класс) 
Кинолекторий для учащихся 7 кл. «Наркомания – 

знак беды» 

Беседа: «Личная гигиена и здоровье» (1-4 кл.) 

Беседа « Профилактика инфекц заболеваний. (5-8 кл.) 

Дискуссия «Что мы знаем о наркотиках» (9 кл.) 

Беседа « Влияние алкоголя на организм человека»  

(5-9 кл.) 

       Октябрь  Классные  

руководители, 

инспектор ОДН 

врач-нарколог 

3 Посещение кинолектория  «Профилактика 

наркомании» (8 кл.) 

Игра « Я ребенок. Я человек» ( 5-6 кл.) 

Классный час «Безвредного табака не бывает» (3-4кл) 

Кл. час «Я в этом мире не один» 

Инструктаж для учащихся по правилам поведения в 

общественных местах во время школьных каникул. 

 

Ноябрь  

Классные  

руководители, 

врач-нарколог, 

социальный педагог  

4 Дискуссия на тему « Мы в ответе за свою жизнь» 

 (9 кл.) 

Анкетирование учащихся на тему «Интерес и досуг» 

(5-9 кл) 

Кл. час «Поиск позитивных путей разрешения 

конфликтных ситуаций» 

Декабрь Классные  

руководители, 

психолог,  

5 Беседа «Правда и ложь об алкоголе» (5-8 классы) 
Классный час « Влияние алкоголя на организм 

человека. Социальные последствия употребления 

алкоголя» (9 кл.) 

«Герои спорта» (устный журнал) 

Классный час «Учимся строить отношения» 

Январь -  Классные 

руководители, 

врач-нарколог 

6 Кинолекторий « Профилактика алкоголизма» (8-9 кл.) 

Классный час «Жизненные ценности современной 

молодежи» (9 кл.) 

Час размышлений «Влияние наркомании и 

токсикомании на организм» (8-9 кл.) 

Библиотечный урок «Печальная картина 

алкоголизма» (2-3 кл.) 

Февраль  Классные  

руководители 

врач-нарколог 

7 Кинолекторий «Мы выбираем здоровый образ жизни» 

(2-4 кл.) 

Уроки здоровья (1-9 кл.) 

март Классные  

руководители, 

врач-нарколог, 



Классный час на тему «Лесная аптека» (3-4 кл.) 

Дискуссия «Нравственное здоровье: субкультура и 

образ жизни» 

Устный журнал. «Здоровье не всѐ, но все без здоровья 

– ничто! (Сократ)». 

«Искусство жить с непохожими людьми»  

Беседы о профилактике ВИЧ инфекции 

социальный педагог 

8 Классный час «Если крепок и здоров, к делам 

серьезным ты готов» (1-4 кл.) 

«Детки в пивной клетке»  (классный час – общение) 

апрель Классные  

руководители, 

социальный педагог 

9  «Делай добрые дела»  (час обсуждение)   

Профориентация  «Здоровье и выбор профессии». 

Деловая игра «Дом, который построили мы!» 

 

май Классные  

руководители, 

психолог,  

10 Конкурс рисунков и плакатов «Молодежь против 

наркотиков».   

1-7 кл. «Мы за здоровый образ жизни» 

8-9 кл. «Мир без наркотиков» 

 Зам. директора 

школы по ВР, кл. 

руководители 

11 Конкурс презентаций  пропагандирующих ЗОЖ  Классные  

руководители 

                                          Спортивно - оздоровительные мероприятия 

1 Спортивный марафон «Я выбираю жизнь» Ноябрь-

декабрь 

учитель 

физкультуры 

2 Спортивная игры для старшеклассников  ноябрь учитель 

физкультуры 

3 Соревнование – конкурс «Адреналин» февраль учитель 

физкультуры 

4 День здоровья       Раз в 

четверть 

 

Зам. директора по 

ВР, учитель 

физкультуры 

5  Работа спортивных кружков и секций В течение года  учитель 

физкультуры 

6 Спортивные соревнования В течение года 

(согласно 

графику 

проведения 

соревнований) 

учитель 

физкультуры 

7 Спортивные соревнования «Папа, мама, я – 

спортивная семья» (1-4 классы) 

 

март Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

Работа с родителями. 

1. Родительские  собрания: 

- «Подросток и наркотики»; 

- «Курить или не курить?» 

 «Организация занятий школьника по укреплению 

здоровья и привитию здорового образа жизни» (с 

приглашением  специалистов) 

Согласно плану 

работы 

классного 

руководителя 

 

 

Классные 

руководители 

2. Лекторий для родителей: 

1 классы    «Адаптация первоклассника». 

2-4 классы « Психология общения». 

5 классы  «Психофизическое развитие, адаптация 

учащихся переходного возраста». 

6 классы  «Социально-психологическая 

Согласно плану 

работы 

лектория 

  

Заместители 

директора школы, 

классные 

руководители 



характеристика личности учащегося». 

7 классы   «Непослушный ребенок». «Возрастные 

особенности подросткового периода».  

8 классы « Подросток и родители». 

9 классы «Поиск понимания в общении». 

3 Разработка рекомендаций для родителей «Что делать, 

если в дом пришла беда», «Создание дома свободного 

от наркотиков». 

в течение года Заместители 

директора школы, 

социальный педагог  

4 Встречи с врачами-венерологами, наркологами в течение года Заместители 

директора школы, 

классные 

руководители 

5 Анкетирование родителей. в течение года Классные 

руководители 

Работа с классными руководителями и учителями. 

1. Школа  классного руководителя «Методика 

воспитательно - профилактической работы в классе. 

Профилактика и предупреждение асоциального 

поведения учащихся» 

февраль Заместители 

директора школы 

2. Собеседование с классными руководителями по 

вопросу планирования  воспитательной работы 

сентябрь Заместители 

директора школы 

3. Разработка методических рекомендаций по 

проведению классных часов по нравственному 

воспитанию старшеклассников. 

октябрь  Зам. директора по 

ВР 

4. Семинары-тренинги по профилактике наркомании, 

табакокурения, алкоголизма. 

В течение года  Психолог 

5. Встречи с врачами-наркологами, венерологами. В течение года  Заместители 

директора школы 

6. Подготовка портфолио для классных руководителей 

по антинаркотическому воспитанию. 

Сентябрь –  

Январь 

Заместители 

директора школы 

 

 

                                                                                    


