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	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	

	Завтрак

	2011
	223
	ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫММОЛОКОМ
	150
	23,23
	19,52
	41,92
	439,96

	2011
	382
	КАКАО С МОЛОКОМ
	200
	4,03
	3,25
	26,82
	153,98

	2008
	
	БАТОН
	30
	2,40
	0,30
	14,73
	71,40

	2008
	
	ЯБЛОКО
	130
	0,68
	0,68
	16,56
	79,41

	Итого
	30,34
	23,75
	100,03
	744,75

	Обед

	2008
	
	ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
	60
	0,34
	0,04
	1,07
	5,99

	
	83
	СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ И МЯСОМ
	200
	11,69
	26,15
	13,75
	341,77

	2011
	309
	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	150
	4,94
	5,38
	31,51
	194,35

	2011
	294
	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
	90
	8,98
	14,34
	14,71
	223,88

	2008
	
	БАТОН
	20
	1,60
	0,20
	9,82
	47,60

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	40
	2,65
	0,35
	16,96
	81,58

	2011
	349
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
	200
	0,00
	0,00
	9,68
	38,70

	Итого
	30,20
	46,46
	97,50
	933,87

	Всего
	60,54
	70,21
	197,53
	1 678,62
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