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Химический состав Энерге-
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МЕНЮ

Завтрак

2011 120 ВЕРМИШЕЛЬ ОТВАРНАЯ В МОЛОКЕ 250 10,8 5,5 57,6 324

2008 ЙОГУРТ 95 1,9 7,5 14 130

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60

2008 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35 6,1 18,9 14,8 255

Итого 19 32 101,4 769

Обед

2011 82
БОРЩ ИЗ СВ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И
МЯСОМ

300 6 10,5 15,5 182

2011 265 ПЛОВ 180 12,1 23,1 52,4 467

2008 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 70 0,4 0,1 1,4 9

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,3 14,9 69

2011 383 КАКАО С МОЛОКОМ СГУЩЕННЫМ 200 3,7 3,9 25,4 146

Итого 24,2 37,9 109,6 873

Всего 43,2 69,9 211 1642


