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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану 
на 2023-2024 учебный год.

Нормативная база.
Учебный план МОУ Улейминской сош имени Героя Советского Союза Дерюгина А.В. (далее Учебный план) разработан  в соответствии с:
1. Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373 (с изменениями).
3. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями).
4. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413  (с изменениями).
5. Методических рекомендаций Министерства образования и науки Российской Федерации от 07 августа 2015 № 08-1228 по вопросам введения федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.
6. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
7. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
8. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015.
9. Примерных образовательных программ
10. Федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию;
11. Устава школы.
Учебные планы 3-х – 4-х, 8-х – 9-х,   классов обеспечивает реализацию требований Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, определяют общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей.

Учебный план МОУ Улейминской сош имени Героя Советского Союза Дерюгина А.В. на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 и СанПиН 2.4.2.3286-15, и предусматривает:
         - продолжительность учебного года во 3-4-х классах - 34 учебных недель;
         - продолжительность учебного года в 8-9-х классах - 34 учебных недель.
Школа работает в режиме пятидневной учебной недели
В структуре учебного плана выделяются две части: 
- инвариантная часть, которая обеспечивает сохранение единого образовательного пространства в Российской Федерации и увеличена за счет часов регионального компонента;
- вариативная (10% - компонент образовательной организации)
        В инвариантной части учебного плана полностью реализуется федеральный государственный образовательный стандарт, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками общеобразовательных учреждений необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможность продолжения образования, включая учебные предметы общекультурного и общенационального значения. 
        Вариативная часть более полно учитывает потребности учащихся благодаря введению предметов общеразвивающего и профильного характера. 
      В основном образовательные программы, по которым работает школа, являются государственными, рекомендованными и допущенными Министерством образования РФ. Наряду с этим учителями используются авторские программы.

Учебный план для VIII-IX классов

        Учебный план 8-9 классов сформирован в соответствии с вариантом №1 ПООПООО
       Для осуществления индивидуального подхода в обучении, с учетом специфики отдельных предметов, классы делятся на группы на уроках технологии  (8-9 кл.) 
В учебный план на 2023-2024 уч. год включены  курсы внеурочной деятельности: математическая грамотность, финансовая грамотность, естественно-научная грамотность, читательская грамотность с целью повышения функциональной грамотности обучающихся.
        В области федерального компонента: 
- предметная область «Математика и информатика» реализуется через учебные программы курсов «Алгебра» и «Геометрия» в 7-9 классах;
-предметная область «Общественно-научные предметы» реализуется через учебные предметы «История всеобщая» и «История России»,» География» в 5-9 классах, «Обществознание»-в 6-9 классах;
-предметные области  «Родной язык и родная литература» в основной школе реализуются через программы курсов «Родной язык», «Родная литература», «Литературное чтение на родном языке»

Учебный план для I-IX для обучающихся по адаптированным программам детей с ОВЗ (задержка психического развития)
 В  МОУ Улейминской сош им. Героя Советского Союза Дерюгина А.В. для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется образовательная деятельность по адаптированным образовательным программам  начального и основного общего образования 
Целями адаптированного обучения:
1.Коррекционная (преодоление отставаний, неуспеваемости, отклонений, нарушений, дефектов) 
2.Реабилитационная («восстановление» уверенности в своих возможностях – «ситуация успеха») 
3.Стимулирующая (положительная внутренняя мотивация) 
В учебном плане представлены предметные  области в соответствии с вариантом №1 ПООПООО и коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:
формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования;
формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Учебный план для I-IX для обучающихся по адаптированным программам детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Учебный план АООП (1 вариант) для обучающихся I-IX классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлен на основании:
- требований федерального государственного образовательного стандарта
(ФГОС) образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. № 1599;
- в соответствии с санитарно- эпидемиологическими требованиями к
 условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (СанПиН 2.4.2.3286-15), утвержденными постановлением Главного государственного санитарного
врача РФ от 10.07.2015г. № 26.
- соответствии с требованиями Стандарта (п.1.13), который устанавливает
сроки освоения АООП.
МОУ Улейминская сош им. Героя советского Союза Дерюгина А.В. остановилась на  1варианте
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими) и ритмикой в младших классах. 
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 


Учебный план МОУ Улейминской сош имени Героя Советского Союза Дерюгина А.В. на 2023-2024 учебный год
для 8-9 класса в соответствии с вариантом №1 ПООПООО


	Предметные области
	Учебные предметы
	VIII
	IX
	ПА

	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3
	3
	Контрольная работа/Тест/сочинение

	
	Литература
	2
	3
	Контрольная работа

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	0,5
	0,5
	Тест

	
	Родная литература
	0,5
	0,5
	Контрольная работа

	Иностранные языки

	Иностранный язык
 (английский)
	3
	3
	Тест

	Математика и информатика
	Алгебра
	3
	3
	Контрольная работа

	
	Геометрия
	2
	2
	Контрольная работа

	
	Информатика
	1
	1
	Тест

	Общественно-научные предметы
	История всеобщая
История России
	2
	2
	Тест

	
	Обществознание 
	1
	1
	Тест

	
	География 
	2
	2
	Тест

	Естественнонаучные предметы
	Физика 
	2
	3
	Тест

	
	Химия 
	2
	2
	Тест

	
	Биология 
	2
	2
	Тест

	Искусство
	Изобразительное 
искусство
	1
	
	Творческая работа

	Технология
	Технология
	1
	
	Тест

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	1
	1
	Тест

	
	Физическая культура
	2
	2
	Тест

	Итого
	
	31
	31
	

	Часть, формируемая участниками
 образовательного процесса
	
	
	

	Максимальная  недельная нагрузка при 5-и дневной неделе
	31
	31
	

	Внеурочная деятельность (кружки,
 секции, проектная деятельность и др.)
	4
	5
	

	Разговоры о важном
	1
	1
	

	Готовимся к ОГЭ по русскому языку
	1
	1
	

	Готовимся к ОГЭ по математике
	
	1
	

	Готовимся к ОГЭ по биологии
	
	1
	

	Готовимся к ОГЭ по географии
	
	1
	

	Математическая грамотность
	1
	
	

	Россия- мои горизонты
	1
	1
	








Учебный план МОУ Улейминской сош имени Героя Советского Союза Дерюгина А.В. на 2023-2024 учебный год
для обучающихся по адаптированным программам для детей с ОВЗ (ЗПР) 3-4 классов


	Предметные области
	учебные предметы 
             классы
	

IV
	Итого часов
	ПА

	
	Обязательная часть
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	641
	Диктант

	
	Литературное чтение
	4
	540
	Тест

	Иностранный язык
	Английский  язык
	2
	204
	Тест

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	540
	Контр. Работа

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	270
	Тест

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики 
	1
	34
	

	Искусство
	Музыка
	1
	135
	Тест

	
	Изобразительное искусство
	1
	135
	Тест

	Технология 
	Технология 
	1
	135
	Тест

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	405
	Тест

	Итого
	23
	3039
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	-
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 –и дневной неделе
	23

	90
	

	Внеурочная деятельность по направлениям (включая коррекционно-развивающую область):
Спортивно-оздоровительное «Подвижные игры»
Общекультурное»  Веселые нотки"
Духовно-нравственное «Я- гражданин России
Духовно-нравственное «Разговоры о важном»
Коррекционно-развивающее «Занимательная математика»
Социальное «Юный эколог»


	

2
2
1
1

2
2
	
	
































Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).
Вариант № 1 
	
	
	
	
	
	

	Предметные 
	
	Классы 
	Количество часов в неделю 
	Всего 

	области 
	Учебные предметы 
	
	1 класс
	

	Русский язык и 
	Русский язык 
	5 
	23 

	литературное чтение 
	Литературное чтение 
	4 
	19 

	Иностранный язык 
	Иностранный язык (английский)
	-
	2 

	Математика и информатика 
	Математика 
	4 
	20 

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир 
	2 
	10 

	Основы религиозных культур и светской этики 
	Основы религиозных культур и светской этики 
	-
	1 

	
	Музыка 
	1 
	5 

	Искусство 
	Изобразительное искусство 
	1 
	5 

	Технология 
	Технология 
	1 
	5 

	Физическая культура 
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура)
	3 
	15 

	Итого 
	
	21 
	105 

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
	-
	6 

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21 
	111 

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):
Спортивно-оздоровительное «Подвижные игры»
Общекультурное»  Веселые нотки"
Духовно-нравственное «Я- гражданин России
Духовно-нравственное «Разговоры о важном»
Социальное «Юный эколог»
Коррекционно-развивающее «Занимательная математика»
	        10

2
2
1
1
2
2
	50 

	
	Всего 
	31 
	161 





Учебный план МОУ Улейминскойсошимени Героя Советского Союза Дерюгина А.В. на 2023 -2024 учебный год для обучающихся по адаптированным программам для детей с умственной отсталостью
5-и дневная рабочая неделя

	Недельный учебный план образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
IV, VIII, IXклассы

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество 
часов в неделю

	
	
	IV
	VIII
	IX

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
1.2.Чтение
(Литературное чтение)
1.3.Речевая практика
1.4. Чтение
	3


2
4
	4
4

	4 
4

	2. Математика
	2.1.Математика
2.2. Информатика
	4
	3
1
	3
1

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
3.2.Биология
3.3. География
	1


	
2 
2
	
2
2

	4. Человек и общество
	4.1. Основы социальной жизни
4.3. История отечества
	



	
2
2
	
2
2

	5. Искусство

	5.1. Изобразительное искусство
5.2. Музыка
	1

1 
	

	



	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	3
	3
	3

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
7.2. Ручной труд
	
1
	8
	8

	Итого
	20
	30
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	-
	-

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	23
	32
	33

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
Психологический практикум
Ритмика
Логопедическая коррекция
Игра 
	3


1
1
1
	2

2
	2

2

	Внеурочная деятельность:
Разговоры о важном
	1
	1
	1

	Всего к финансированию
	23
	32
	33
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